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CE ESTE GRUPUL DE SUPORT ?

Deoarece izolarea este forma de control folosita cel mai frecvent de catre abuzator, femeile
confruntate cu violenta domesticd nu au un anturaj protector sau o retea sociald satisfacatoare.
Multe dintre ele nu sunt ajutate nici macar de propria familie. Aldturarea unui grup de sprijin ar
putea fi o solutie pentru a primi ajutor si a construi noi relatii cu femeile care trec prin aceleasi
situatii. Scopul utilizdrii acestei tehnici este de a oferi reciproc informatii, sfaturi, incurajare si
sprijin.

Grupul de suport constd intr-o Intalnire lunard sau saptdmanald de cel putin cinci persoane pentru
a discuta anumite probleme comune timp de doud ore. In acest fel, se creeazd o retea de suport
social pentru a creste solidaritatea, incurajarea si fiecare membru poate oferi sprijin celorlalti si
poate primi raspunsuri la propriile probleme.

Sentimentul ca sunt singurii care trec prin anumite situatii dificile adanceste suferinta. Faptul ca
unii membri ai grupului se confrunta cu acelasi tip de probleme sau ca altele le-au depadsit deja
reprezinta o sursa de sprijin siincredere.

CUM ESTE ORGANIZAT GRUPUL
DE SUPORT?

O data pe luna sau pe saptamand, un grup de cel putin 5 persoane se intalneste pentru a discuta
anumite probleme care i deranjeazd. Subiectele pot fi alese impreuna sau chiar propuse de catre
participanti. Intalnirea este de obicei facilitatd de un psiholog sau asistent social care 1i cunoaste deja pe
cel putin unii dintre participanti. Sub indrumarea facilitatorului grupului, membrii pot invata lucruri noi,
se pot ajuta unii pe altii, pot socializa, pot manifesta intelegere si empatie fata de problemele celorlalti si
pot dezvolta abilitati de comunicare.

Grupul de suport poate fi facilitat si de o femeie care a suferit ea insdsidin cauza violentei domestice..
Acest sprijin, de la egal la egal, promoveaza impdrtdsirea experientelor intre membrii grupului pentru a
Invata, a avansa si a deveni imputerniciti. Este un concept care a fost incercat si testat in sectorul social
si al sanatatii, iar acum este apreciat de multe asociatii.

Sprijinul sau mentorat de la egal la egal este o oportunitate pentru o femeie care se confruntd cu violenta de a stabili o relatie
de incredere cu o alta femeie care a trait o experientd similara si care o va insoti pe tot parcursul procesului de Tmputernicire
Si apoi reintegrarea socio-profesionala.




CARE ESTE ROLUL

INITIATORULUI/MODERATORULUI
GRUPULUI ?

Sa faciliteze schimbul de experiente;

Sa creeze un mediu sigur in care membrii sa-si poata Impadrtasi experientele;
Sa stabileasca reguli precum confidentialitatea si feedback-ul constructiv;

Sa ajute participantii sd se cunoasca mai bine.

CARE SUNT BENEFICIILE UNUI
ASTFEL DE GRUP DE SUPORT?

Cresterea increderii in abilitatile personale;

Imbunatstirea abilitatilor de ngrijire de sine;

Scaderea simtului responsabilitatii fatd de comportamentul celorlalti;

Scdderea nivelului de izolare, neputinta si fricg;

Cresterea capacitatii de utilizare a resurselor de sprijin, medicale, juridice si sociale;

Participantii au ocazia sa observe ca altii au reusit, ceea ce le da curajul ca si ei pot reusi;

Cresterea increderii in sine, imaginea de sine se schimbd pozitiv;

Membrii grupului invata direct din activitatea de grup despre dinamica relatiilor interpersonale si
dezvolta abilitati de comunicare.
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