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Violenta domestica are impact asupra tuturor aspectelor vietii victimelor, inclusiv in sfera
profesionala: stres, burn-out, absenteism, boalg, iritabilitate, pierderea stimei de sine etc.

Ca raspuns la acest flagel, multe companii si organizatii iau mdsuri.
Aceasta brosura ofera informatii despre cum sa recunoastem violenta domestica si cum se
manifesta ea In mediul de lucru, cum sa ascultam vocile victimelor si, mai ales, la ce servicii sa le

indrumam.

Distribuiti informatiile in zonele cu trafic intens ale companiei dumneavoastra (aparate de cafea,
imprimante, ceasuri, ascensoare etc.), dar mai ales in locuri mai discrete precum toaletele.

CE ESTE VIOLENTA DOMESTICA?

violenta domestica ne aflecteaza pe toti indiferent de clasa sociald, cultura, varsta, origini, credinta,
orientare sexuald ... poate lua multe forme:

Psihologica: umilire, devalorizare, amenintdri, santaj, hartuire, supraveghere...

Verbala: insulte, tipete, tacere...

Sociala: controlul vietii sociale, al iesirilor ...

Economica: interzicerea muncii, a contului bancar personal, controlul venitului, refuzul platii
pensiei ...

Administrativa: confiscarea documentelor de identitate, a permiselor de sedere,
obstructionara procedurilor, etc.

Sexuala: atingerea nepotrivitd, violul, impunerea actului sexual, Tnsarcinarea, contraceptia,
avortul, prostitutia..

Fizica: bdtdile, injuriiile, mutilarea,izolarea...

Violenta cibernetica: mesaje text insultatoare, raspandirea zvonurilor ...




CICLUL VIOLENTEI

Violenta este parte a unui ciclu, creste si se repeta pe mdsurd ce trece timpul .

| Tensiune crescuta

Tensiunea palpabila datoratd unor
factori aleatori este exprimata de
catre agresor. Victima poate simti
teama si teama.

Luna de miere

Agresorul 1si  exprima regrete,
promite ca se va corecta, i
aminteste de momentele fericite.
Victima ramane plind de sperantd,
vrea sa creada ca poate depasi acest
lucru.

21,5%
Partenerii actuali
barbati
8,7%
Fostele partenere
5,2%
Partenerele actuale

8,3%

Altii

Explozia

Agresorul actioneaza (lovind, tipand,
dispretuind etc.). Victima poate simti
furie, tristete si, de asemenea, rusine
in legatura cu situatia.

Justificarea
Agresorul acuza factorii externi sau
victima insasi: ,Din cauza ta am facut
astal Victima se simte vinovata si
responsabila pentru ca nu a putut
evita criza.

CAND VIOLENTA VINE LA SERVICIU

33,7% dintre femei si 14,9% dintre barbatii din Belgia au experimentat violenta in viata lor, de la

56,3%
Fostii parteneri barbati




Conform unui studiu din Belgia, 72,9% dintre cei care s-au confruntat cu violenta domestica au
Spus cd aceasta s-a rasfrant si asupra muncii lor :

) sunt bolnavi
lipsesc deseori sau ajung tarziu *
0 10 20 30 40

*Din cauza injuriilor, furtul cheilor sau documentelor, al refuzului partenerului sa aibd grija de
familie, etc.

Violenta domestica are consecinte chiar si la locul de muncd unde se manifesta prin telefoane
abuzive, mesaje sau email-uri.

[N

Persoanele care se confrunta cu violenta domesticd spun ca au nevoie saisi ia liber de la serviciu

Inf&tisariin
instanta

Sursa: Institutul pentru Egalitatea dintre Femei si Barbati. Studiul National asupra impactului violentei domestice la locul de
muncd in Belgia, 2017




CUM PROCEDAM CAND O COLEGA E
VICTIMA A VIOLENTEI DOMESTICE?

CE POT SA FAC?

Lasd-ti colega sd vorbeascd. F&-ti timp pentru ea.
Ascultd, sprijind-o fard a judeca.

Respectati confidentialitatea si intimitatea colegei dvs.

Nu dezvdluiti informatii decat dacd ea v& dd permisiunea.

Nu da vina pe colega ta.

LA CE SA MA ASTEPT?
Asteptati-va la o gama largd de emotii, de la furie la vinovdatie.
Respectd-le alegerile, chiar dacd sunt diferite de ale tale.

Dacd colega tdu are nevoie de timp liber, tine legdtura in mod regulat.

CE SA SPUN?

Multumeste-i colegei tale cd a impdrtdsit povestea ei cu tine. Aratd intelegere.
Informati-v& colega despre disponibilitatea serviciilor de asistentd interne si externe.
Intrebati ce puteti face pentru a o ajuta.

Dacd credeti cd ea (sau copiii) se afld in pericol grav, sunati la politie.

5 FRAZE CHEIE

Te cred.
Ai facut bine ca mi-ai spus.
Nu este vina ta.
Legea este de partea ta.

Te pot ajuta.

Source: nous.toutes.org




Va confruntati cu violenta
domestica?
Compania dvs va sprijina!

Contactati:

ASCULTAM VIOLENTA DOMESTICA

0800-500-333
1800-341-900
021-9524

NUMERE DE URGENTA

112

SERVICII SPECIALIZATE

ANES (Agentia mationala pentru egalitatea de sanse dintre femei si barbati) a
inclus pe pagina de internet o harta a serviciilor sociale pentru victimele
violentei domestice, impartid pe judete
https://anes.gov.ro/harta/

Primdria Municipiului Bucuresti
Centru de urgenta pentru femeile victime ale violentei domestice

Asociatia Touched Romania
www.touchedromania.org

Ofera servicii sociale rezidentiale, consiliere psihologica si emotionala si un

program de reintegrare in societate.

Organizatia Women s aid

Ofera o line gratuita de ajutor 24/7 cu pastrarea confidentialitatii, ajutor si

intelegeere pentru femeile care sunt abuzate fizic, emotional, financiar si

sexual in caminele lor.
De asemenea, ofera asistenta juridica si reprezentare in instanta, adapost,
consiliere, etc.
https://www.womensaid.ie/ro/nationalfreepho4.html



https://anes.gov.ro/harta/
https://www.womensaid.ie/ro/nationalfreepho4.html

PARCURS INTERACTIV PENTRU
(RE)INTEGRAREA IN MUNCA A FEMEILOR
VICTIME ALE VIOLENTEI DOMESTICE

STEP1

STERE Raising Awareness

Follow-up and
communication

o

STEP 4

Socio-professional
(re)integration programme

STEP 3

Remobilisation

WWW.ACTIVPROJECT.EU
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