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Ιστορίες (Stories) στο 

Instagram 
Σύνδεσμος προς το 

ψηφιακό εργαλείο 

https://www.instagram.com/lettersinink/ 

Επίπεδο γνώσης Μέτριες  γνώσεις EQF 

https://www.instagram.com/
https://europa.eu/europass/en/description-eight-eqf-levels
https://europa.eu/europass/en/description-eight-eqf-levels
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Μαθησιακοί στόχοι ΜΣ1: Ο εκπαιδευόμενος να είναι σε θέση να δημιουργήσει, να σχεδιάσει και να εφαρμόσει σχετικό 

περιεχόμενο (μη συμβατικές περιηγήσεις πόλης) μέσω των σχετικών καναλιών. 

ΜΣ2: Να εξοικειωθεί ο εκπαιδευόμενος με με τις έννοιες, τα εργαλεία και τις στρατηγικές της 

παιχνιδοποίησης και της αφήγησης ιστοριών, και να είναι σε θέση να τις εφαρμόζει στη δημιουργία 

περιεχομένου. 

ΜΣ3: Προσδιορισμός και χρήση διαφορετικών στρατηγικών επικοινωνίας σύμφωνα με τον συγκεκριμένο 

στόχο που αφορά την εμπλοκή του κοινού. 

Συνδέεται με τις 

Ενότητες: 

3, 4, 5 

Περιγραφή του 

εργαλείου 

Οι Ιστορίες (Stories) του Instagram είναι μια δωρεάν λειτουργία στην εφαρμογή του Instagram, την 

οποία μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μέσω κινητών συσκευών, όπως ένα smartphone ή ένα tablet. 
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Με τη λειτουργία Ιστορίες στο Instagram, μπορείτε να μοιραστείτε φωτογραφίες και βίντεο που 

εξαφανίζονται από το προφίλ σας, τη Ροή και τα μηνύματά σας μετά από 24 ώρες, εκτός αν τα 

προσθέσετε στο προφίλ σας ως στιγμιότυπα Ιστορίας (Story highlights).  

 

Όταν δημοσιεύετε μια φωτογραφία ή ένα βίντεο στην ιστορία σας, αυτά εμφανίζονται στα παρακάτω 

σημεία: 

● Στο προφίλ σας: Θα εμφανιστεί ένας πολύχρωμος δακτύλίος γύρω από την εικόνα προφίλ σας, 

και οι άλλοι χρήστες θα μπορούν να το πατήσουν πάνω για να προβάλουν και να δουν την 

ιστορία σας. Οι φωτογραφίες και τα βίντεο από την ιστορία σας δεν εμφανίζονται στο πλέγμα του 

προφίλ σας (profile grid). 

● Στην κορυφή της Ροής περιεχομένου: Η εικόνα προφίλ σας θα εμφανίζεται σε μια σειρά στην 

κορυφή της Ροής των ακολούθων σας, και αυτοί μπορούν να πατήσουν πάνω σε αυτήν για να 

προβάλουν την ιστορία σας. 
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● Στην Ροη περιεχομένου, δίπλα από τις αναρτήσεις σας: Όταν μοιράζεστε μια ιστορία, εμφανίζεται 

ένας πολύχρωμος δακτύλιος γύρω από την εικόνα προφίλ σας στην Ροή περιεχομένου. Οι 

ακόλουθοί σας ή η ευρύτεροι χρήστες μπορούν να πατήσουν πάνω για να προβάλουν την ιστορία 

σας. 

● Στην Άμεση Αλληλογραφία/Μηνύματά σας: Θα εμφανιστεί ένας πολύχρωμος δακτύλιος γύρω από 

την εικόνα προφίλ σας στην άμεση αλληλογραφία/μηνύματά σας, και οι χρήστες θα μπορούν 

ναπατήσουν πάνω για να προβάλουν την ιστορία σας. 

 

Εάν ο λογαριασμός σας έχει οριστεί ως δημόσιος, η ιστορία σας μπορεί επίσης να εμφανιστεί και στα 

ακόλουθα σημεία: 

● Στην ενότητα Αναζήτηση & Εξερεύνηση. 

● Σε κοινόχρηστες ιστορίες, αν έχετε προσθέσει ένα αυτοκόλλητο το οποίο συνδέεται με μια 

σημαντική στιγμή ή κάποια εκδήλωση (για παράδειγμα: διακοπές, εκλογές) στην ιστορία σας. 



 

www.diothercity.eu | #DiOtherCity 
Το έργο #DiotherCity συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα ERASMUS+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ιούνιος 2021 μέχρι Μάιος 2023).  
Το παρόν περιεχόμενο αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο του συγγραφέα, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. 
Κωδικός έργου: 2020-1-ES01-KA227-ADU-095512 
 
 

                    

 

Υπάρχουν πολλά εκπαιδευτικά βοηθήματα στο διαδίκτυο για το πώς μπορείτε να αξιοποιήσετε στο 

έπακρο τις Ιστορείες (Stories) της εφαρμογής του Instagram, ωστόσο μπορείτε επίσης να βρείτε 

ορισμένες βασικές οδηγίες και στην ίδια την πλατφόρμα του Instagram. 

 

Πώς να 

χρησιμοποιήσετε το 

εργαλείο ως μέρος 

του μαθήματος 

Για το σκοπό της αφήγησης και της εμπλοκής του κοινού, οι Ιστορίες (Stories) του Instagram αποτελούν 

πολύ ευέλικτα εργαλεία για την προώθηση εικονικών περιηγήσεων πόλεων. 

Όσον αφορά την Αφήγηση Ιστοριών 

0) Είτε επιλέξετε να έχετε έναν επαγγελματικό λογαριασμό στο Instagram, είτε να χρησιμοποιήσετε τον 

προσωπικό σας λογαριασμό, μπορείτε εύκολα να χρησιμοποιήσετε τη λειτουεγίσ των Ιστοριών για να 

προωθήσετε τις εικονικές περιηγήσεις πόλης σας στην συγκεκριμένη πλατφόρμα. Για να επωφεληθείτε 
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στο έπακρο από αυτή τη λειτουργία, και σύμφωνα με τον σκοπό που έχετε για τη δημιουργία μιας 

εικονικής περιήγησης πόλης που να είναι προσβάσιμη σε ένα ευρύτερο κοινό, προτείνουμε τα 

ακόλουθα: 

● Να βεβαιωθείτε ότι το προφίλ στο οποίο δημοσιεύετε το περιεχόμενο αυτό έχει οριστεί 

ως δημόσιο.  

● Να συγκεντρώσετε και να αρχειοθετήσετε τις ιστορίες αυτές στο προφίλ σας ως 

σημαντικά στιγμιότυπα (highlights). Οι ιστορίες αυτές θα παραμείνουν προσβάσιμες κάτω από 

τη φωτογραφία προφίλ σας, ακόμα και μετά την εξαφάνισή τους από τη Ροή των άλλων χρηστών. 

1) Πρώτα απ' όλα, θα πρέπει να επιλέξετε το είδος της «ιστορίας» που βρίσκεται πίσω από το βίντεο της 

περιήγησής σας, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο θέλετε να κάνετε την αφήγηση. 
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Μπορείτε να εφαρμόσετε την αφήγησή σας ακολουθώντας διάφορες προσεγγίσεις. Σύμφωνα με 

τους μαθησιακούς στόχους της Ενότητας 3, οι συμβουλές μας για την οργάνωση της εικονικής 

περιήγησης πόλης σας μέσω της λειτουργίας Instagram Stories είναι οι εξής: 

● Δημιουργήστε μία συλλογή (Σημαντικά Στιγμιότυπα) για κάθε περιήγηση ή θέμα που θα 

προσθέσετε στο προφίλ σας: 

- Περίπτωση α) Αν η φιλοσοφία του προφίλ σας είναι να αφηγηθείτε την ιστορία ενός 

«χρήστη/ προφίλ» που εξερευνά/ταξιδεύει/εργάζεται σε διαφορετικές τοποθεσίες, θα 

δημιουργήσετε ένα ή περισσότερα Σημαντικό Στιγμιότυπα τα οποία σχετίζονται με μια 

συγκεκριμένη τοποθεσία. (θα τα οργανώσετε δηλαδή με βάση διάφορες γειτονιές όπως 

«Corviale, Ρώμη», «Ortica, Μιλάνο», «Stoke Newington, Λονδίνο», κ.λπ.) 
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- Περίπτωση β) Εάν η φιλοσοφία του προφίλ σας είναι να αφηγηθεί την ιστορία ενός 

«τόπου/κοινότητας», οι ιστορίες που επισημαίνονται ως Σημαντικά Στιγμιότυπα στο 

προφίλ σας μπορούν να είναι αφιερωμένες και να επικεντρώνονται σε συγκεκριμένες 

πτυχές της συγκεκριμένης τοποθεσίας. Κάθε Σημαντικό Στιγμιότυπο θα αποτελέι κι ένα 

κεφάλαιο, ή τμήμα, ολόκληρης της εικονικής περιήγησης πόλης σας. Ολόκληρο το προφίλ 

σας θα θεωρείται ως η ψηφιακή περιήγηση πόλης σας (για παράδειγμα, το όνομα χρήστη 

του προφίλ αυτού θα μπορούσε να είναι κάτι ανάλογο του «ΑνακαλύψτεΤηνΠεριοχήΣας», 

ενώ κάθε στιγμιότυπο θα μπορούσε να ονομάζεται ως κάτι ανάλογο των ακόλουθων: 

«Εκδηλώσεις στην Περιοχή σας», «Φαγητό στην Περιοχή σας», «Διασκεδαστικές 

Πληροφορίες για την Περιοχή σας», κ.λπ.) 
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● Κάθε φορά που καταγράφετε μια ιστορία η οποία σχετίζεται με μια συγκεκριμένη περιήγηση ή 

θεματική, βεβαιωθείτε ότι την αρχειοθετείτε στο σχετικό Στιγμιότυπο (highlight). 

 

2) Επιλέξτε μια μορφή για τις ιστορίες σας. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την ίδια μορφή για όλες τις 

ιστορίες και τις περιηγήσεις σας ή διαφορετικές μορφές κάθε φορά, αν και είναι σημαντικό να έχετε 

υπόψη ότι αν ξεκινήσετε μια περιήγηση μέσω βίντεο με μια συγκεκριμένη μορφή, καλό θα ήταν να 

διατηρήσετε την ίδια μορφή καθ' όλη τη διάρκεια δημιουργίας αναρτήσεων για το εν λόγω περιεχόμενο. 

● Μείνετε ενημερωμένοι σχετικά με τις πιο πρόσφατες μορφές στο Instagram, ακολουθώντας και 

ελέγχοντας διάφορα προφίλ που εστιάζουν σε παρόμοια θέματα. 

● Μερικές δημοφιλείς μορφές που μπορούν να σας βοηθήσουν να αξιοποιήσετε στο έπακρο την 

εικονική περιήγησή πόλης σας είναι τα Ιστολόγια στη μορφή βίντεο (vlogs), οι Λίστες με 

δραστηριότητες προς υλοποίηση (π.χ. x πράγματα που πρέπει να κάνετε στην ΠεριοχήΣας), οι 
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Λίστες ελέγχου (π.χ. x γεγονότα που δεν θέλετε να χάσετε όταν βρίσκεστε στην ΠεριοχήΣας), οι 

Συνεντεύξεις (π.χ. μια μέρα με την κα Sunshine στην ΠεριοχήΣας), οι διαδρομές που πρέπει να 

ακολουθήσετε κ.λπ. Μπορείτε πραγματικά να χρησιμοποιήσετε τη δημιουργικότητά σας, 

αντλώντας επίσης έμπνευση μέσω της διαδικτυακής κοινότητας. 

 

3) Όποια μορφή κι αν επιλέξετε για το περιεχόμενό σας, συνιστάται σε μεγάλο βαθμό να σημειώσετε 

πρόχειρα ένα σενάριο ή ένα εικονογραφημένο σενάριο για να οργανώσετε τις ιδέες σας. Δεν 

χρειάζεται να είναι επαγγελματικό, αλλά είναι σημαντικό να έχετε κάποια δομή ή να κάνετε μια 

πρόχειρη σκιαγράφηση της ιστορίας κατά το σχεδιασμό και τη δημιουργία περιεχομένου σε μορφή 

βίντεο. Όσο περισσότερο εξασκείστε και δημιουργείτε, τόσο περισσότερο θα εξοικειώνεστε με τη 

δημιουργία περιεχομένου και τελικά θα νιώθετε σιγουριά με τις ελαφριές οδηγίες που πρέπει να 
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ακολουθήσετε. 

 

 

4) Συμπεριλάβετε κείμενα στα βίντεό σας για να απλοποιήσετε την εμπειρία του θεατή. 

● Χρησιμοποιείστε τίτλους και σύντομες επικεφαλίδες στα βίντεό σας ως γραφικά στοιχεία. 

● Χρησιμοποιήστε επεξηγηματικές και λεπτομερείς λεζάντες, χρησιμοποιώντας τη λειτουργία 

«Δημιουργήστε», όπου μπορείτε να συμπεριλάβετε μεγαλύτερα κείμενα. 

● Τέλος, συμπεριλάβετε εξωτερικούς συνδέσμους για να παραπέμψετε τους χρήστες σε 

διαδικτυακά μέρη όπου μπορούν να βρουν πιο λεπτομερείς πληροφορίες. 
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Όσον αφορά την Εμπλοκή του Κοινού 

Προκειμένου να διατηρήσετε το ήδη υπάρχον κοινό σας αλλά και να κερδίσετε νέο κοινό, η κύρια 

πρόταση είναι να διατηρήσετε τη συνοχή στο περιεχόμενό σας, τόσο όσον αφορά τα θέματά σας, όσο 

και την τακτικότητα των δημοσιεύσεών σας. Συνιστάται επίσης να ενημερώνεστε σχετικά με τις τάσεις 

μορφοποίησης που σημειώνονται ευρύτερα στην πλατφόρμα. 

 

Άλλες πτυχές που θα πρέπει να σκεφτείτε να συμπεριλάβετε στην ιστορία σας ώστε να διατηρήσετε ένα 

καλό ποσοστό εμπλοκής του κοινού θα μπορούσαν να είναι οι ακόλουθες: 

1) Συμπεριλάβετε συναφείς ετικέτες (hashtags) στις ιστορίες σας.  
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● Βεβαιωθείτε ότι τα hashtags που χρησιμοποιείτε είναι όσο το δυνατόν συνοπτικά, προκειμένου 

να διατηρήσετε το βίντεο καθαρό και ευχάριστο για θέαση. 

2) Μην χρησιμοποιείτε πολύ έντονα φίλτρα και ειδικά εφέ κατά την προβολή τοποθεσιών. Αντ' αυτού, 

προσπαθήστε να εξασφαλίσετε μία καλή ποιότητα οπτικοακουστικού περιεχομένου, ώστε να 

καταστήσετε την θέαση του περιεχομένου ευχάριστη για τους χρήστες. 

● Η λειτουργία των Ιστοριών δημιουργήθηκε αρχικά για τον προσανατολισμό του πορτραίτου 

(έχοντας τη συσκευή σας σε κάθετη θέση), γι' αυτό να έχετε αυτή την πληροφορία υπόψη για να 

έχετε τα βέλτιστα αποτελέσματα. 

3) Συμπεριλάβετε τόσο ηχητικά όσο και γραπτά κείμενα στο περιεχόμενό σας για να 

συμπεριλάβετε άτομα με δυσκολίες στην ακοή ή την όραση, αλλά και να προσελκύσετε το ευρύτερο 

κοινό. 
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4) Έναν ελκυστικό τίτλο, ώστε να προσελκύσετε την προσοχή των θεατών, ώστε να προχωρήσουν 

περαιτέρω με τα βίντεό σας.  

5) Εμπλέξτε τους θεατές σας ώστε να προβούν σε ορισμένες ενέργειες και να αλληλοεπιδράσουν 

όσο το δυνατόν περισσότερο. Η λειτουργία «δημιουργία» + και το εργαλείο «αυτοκόλλητο» θα σάς 

επιτρέψει να είστε δημιουργικοί και να προσθέσετε διαδραστικές λειτουργίες, όπως δημοσκοπήσεις, 

κουίζ, ερωτήσεις, απαντήσεις, κλπ. 

● Κάντε μια έκκλήση για δράση, η οποία συνήθως εντοπίζεται στο τέλος ενός βίντεο. Στο σημείο 

αυτό, μπορείτε χρησιμοποιήσετε τη δημιουργικότητά σας. Μπορείτε να τους προσκαλέσετε τους 

θεατές σας να ακολουθήσουν το λογαριασμό σας για να παρακολουθήσουν περισσότερες 

περιηγήσεις ή να σχολιάσουν κάτω από το βίντεο και να μοιραστούν τις απόψεις, τις ιδέες, τις 

προτάσεις τους κ.λπ. Μπορείτε επίσης να τους προσκαλέσετε να μοιραστούν τα δικά τους βίντεό, 

χρησιμοποιώντας ένα συγκεκριμένο hashtag, να τους ζητήσετε να σας κάνουν μια ερώτηση ή να 
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απαντήσουν στις δικές ερωτήσεις, και πολλά άλλα (π.χ. «3 διασκεδαστικά πληροφορίες σχετικά με 

τον κεντρικό δρόμο της ΠεριοχήςΣας, μαντέψτε ποια είναι η 4η»). 

● Λανσάρετε μια δραστηριότητα Πρόκλησης ή ένα Κυνήγι Θησαυρού. Αυτός μπορεί να είναι ένας 

καλός τρόπος για να εμπλακείτε και να συνδεθείτε με το κοινό σας (για παράδειγμα: «Εξερευνήστε 

την περιοχή σας σε X ημέρες»). 

6) Τελευταίο αλλά εξίσου σημαντικό, εκτός από τα προηγούμενα σημεία, θα πρέπει να στοχεύετε στη 

εμπλοκή του κοινού, τη δημιουργία και τη διατήρηση μιας θετικής και δραστήριας 

διαδικτυακής κοινότητας. 

● Διατηρήστε έναν ασφαλή εικονικό χώρο, παρουσιάζοντας μία θετική και ηθική συμπεριφορά. 

Αποφύγετε να καταφύγετε σε ρητορική μίσους ή σε παραπλανητικές ή «ψευδείς ειδήσεις». Εάν 

αντιμετωπίσετε εχθρικές συμπεριφορές ή επιθέσεις ή διαδικτυακό εκφοβισμό, χρησιμοποιήστε 

τα εργαλεία που παρέχονται από την πλατφόρμα, όπως την «αναφορά», το «μπλοκάρισμα» και 
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τον «αποκλεισμό», και, τέλος, εξετάστε το ενδεχόμενο να αναφέρετε αυτές τις περιπτώσεις στις 

αρχές και να προχωρήσετε σε νομικές ενέργειες. 

● Αλληλoεπιδράστε με τους άλλους όσο μπορείτε, τόσο στην κοινότητά σας όσο και στην ευρύτερη 

κοινότητα στο Instagram. Διατηρήστε μία θετική και ηθική στάση. Οι αλληλεπιδράσεις 

περιλαμβάνουν τα σχόλια, τις αντιδράσεις όπως το «μου αρέσει», tην προβολή των ιστοριών 

άλλων χρηστών, την υποβολή απαντήσεων στις ιστορίες άλλων χρηστών, τις αναφορές κ.λπ. 

 


