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UNITÉ	5	–	Objectifs	et	attendus	d’apprentissage 
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Unité	5	:	Identité,	culture,	enjeux	relationnels	et	compétences	sociales  

	
DESCRIPTION	SOMMAIRE	:	l’intervenant	jeunesse	est	capable	de	travailler	avec	les	jeunes	qu’il		accompagne	la	conscience	de	leurs		identités	et	
l’acceptation	de	celles	d’autrui	

	

	
	

	
	
	

Connaissances	
	

COMPÉTENCES	en	termes	de	
Savoirs	faire	
	
		

	Comment	on	le	fait	?	
	

Durée	
	

 
RÉSULTATS 
D'APPRENTISSAGE 
	

	
Développement	 de	 la	 conscience	 de	
soi		
	
Mettre	 en	 lumière	 l’importance	 du	
concept	d’identité	personnelle,	 sociale	
et	 culturelle,	 en	 jeu	 dans	 toute	
réflexion	 sur	 les	 stéréotypes,	 les	
préjugés,		

	
Savoir	 se	 prémunir	 des	 conclusions	
hâtives	 lors	 des	 interactions	 avec	 les	
jeunes,	 notamment	 pour	 tout	 ce	 qui	
concerne	 la	 confusion	 entre	 malaise	
identitaire,	 social	 et	 risques	 	 	 de	
radicalisation	(éviter	les	amalgames	et	
les	 nouvelles	 formes	 de	
discrimination)	
	
Prise	 de	 conscience	 de	 l’importance	 de	
ses	 propres	 identités,	 des	 tiraillement	
identitaires	(vie	privée	/	vie	publique)	
	
	

	
Auto-analyse	 de	 ses	 propres	 référents	
culturels,		
	
Amorce	 d’un	 processus	 de	
rapprochement	 entre	 les	 personnes,	
en	 créant	 un	 espace	 d’apprentissage	
et	de	partage	;	
	
Appropriation	 de	 techniques	
formatives	
	
Prise	de	parole	et	écoute	active		
	
 

 
Méthode	 inductive	:	 les	 participants	 font	 eux-
mêmes	la	découverte	in	vivo	des	outils	utilisés	
par	 le	 formateur,	 afin	 de	 se	 les	 approprier	 et	
de	 les	 réutiliser	 dans	 leurs	 propres	 pratiques	
professionnelles	
	
Travail	introspectif,	échanges	et	partage		
	
Donner	 l’opportunité	 aux	 participants	
d’explorer	et	d’identifier	leurs	identités	et	leurs	
référents	 culturels,	 dans	 une	 perspective	
d’enrichissement	 mutuel	 et	 de	 saine	
distanciation	 par	 rapport	 à	 leurs	 propres	
préjugés.	
	
	
	

60	minutes	
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